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In diesem Jahr, erst am
Montag nach dem 6. De-
zember, fand bei der Hil-
desheimer Schützenge-
sellschaft von 1367, das
traditionelle Nikolaus-
schießen statt.
30 Schützenbrüder und
auch Schützenschwes-
tern trafen sich, um sich
vor den Scheiben zu
messen. Geschossen
wurde auf 50Meter mit
dem Kleinkalibergewehr
stehend aufgelegt (zwei
5er-Serien). Die Reihen-
folge in derWertung er-
gibt sich imWechsel aus
dem besten Einzel-
schuss (Teiler) und dem
besten Gesamtergebnis

(Ringzahl) und alle be-
kamen einen Preis.
Sieger des Nikolaus-
schießens wurde Jonas
Meyer mit einem Teiler
von 111,8 vor Alfred Kell-
ner mit 51,8 Ringen. Drit-
ter wurde Andreas Spie-
ckermannmit einem Tei-
ler von 155,2 vor Lukas
Meyer mit 50,6 Ringen,
Hagen Heuer mit einem
Teiler von 231,69 und
Marco Dierßenmit 50,6
Ringen. Auf den weite-
ren Plätzen und Gewin-
ner der gestifteten Prei-
se waren Henry Timme
mit einem Teiler von
271,8, Ansgar Lehnemit
50,2 Ringen, Berti Wrec-

zycki mit einem Teiler
von 279,4, Konstantin
Wedemeyer mit 50,1 Rin-
gen, Albert Geister mit
einem Teiler von 279,6
und UdoWillkommmit
50,1 Ringen.
Die Preise wurden ge-
stiftet von den Schüt-
zenbrüdern Alfred Kell-
ner, Hagen Heuer und
der HSG.
Der Abend klang bei
Speis und Trank in fröhli-
cher Runde aus. Die
Schützen freuen sich auf
das kommendeWeih-
nachtsfest und die ge-
meinsameWeihnachts-
feier mit den Damen am
18. Dezember.

Der Vorsitzende Hagen Heuer (von links) freut sich mit den Gewinnern des Ni-
kolausschießens: Andreas Spieckermann, Alfred Kellner und Jonas Meyer.

HILDESHEIMER SCHÜTZENGESELLSCHAFT

AWO-ORTSVERBAND GROSS DÜNGEN

mer belegte Brötchen
und Torten. Einige be-
sinnliche Geschichten
trugen zur adventlichen
Stimmung bei.

sitzende Ralf Roske be-
grüßte alle Mitglieder
und Gäste.
In gemütlicher Runde
gab es für die Teilneh-

Der AWOOrtsverband
Groß Düngen hat seine
Weihnachtsfeier im
Klubhaus Groß Düngen
durchgeführt. Der Vor-

Die AWO-Mitglieder feiern in gemütlicher Runde ihreWeihnachtsfeier.

Fünftklässler bringen Licht in den Ad-
vent: Die Albertus-Magnus-Schule
hat Bewohnerinnen und Bewohner
des Altenpflegeheims St. Paulus mit
einer Adventsaktion überrascht. Die
Klasse 5a hatte Teelichter gebastelt
und diese persönlich an die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Heims
verteilt. Mit ihren sorgsam gestalte-
ten Lichtern brachten die Schülerin-
nen und Schüler nicht nur Farbe, son-
dern auch viel Freude in den Advent.
Einrichtungsleitung Christiane Ernst
bedankte sich besonders für die
schöne Atmosphäre, als die Kinder
mit ihren Lichtern das Haus betraten.
„Dass die Schülerinnen und Schüler

sich die Zeit nehmen und an unsere
Bewohnerinnen und Bewohner den-
ken, das berührt uns alle im St. Pau-
lus“, so Ernst. „Diese Aktion bringt
Licht undWärme in die dunkle Jah-
reszeit.“
Die Kooperation zwischen demAl-
tenpflegeheim St. Paulus und der be-
nachbarten Albertus-Magnus-Schu-
le besteht bereits seit mehreren Jah-
ren und hat sich gerade während der
Corona-Zeit intensiviert. Die Senio-
rinnen und Senioren freuten sich da-
mals wie heute besonders über jede
Begegnung – ein Besuch, ein Gruß,
ein kleines Zeichen der Verbunden-
heit.

Heimleitung Christiane Ernst begrüßt die 5a der Albertus-Magnus-Schule im
Altenpflegeheim St. Paulus.

ALTENPFLEGEHEIM ST. PAULUS

Die Texte auf dieser Seite wurden unter anderem von Vereinen, Verbänden, Schu-
len, Kindergärten, Ortsgemeinschaften sowie kirchlichen und gemeinnützigen Or-
ganisationen zur Verfügung gestellt. Alle wichtigen Informationen und die Regist-
rierung zum Service finden Sie unter http://uploadcenter.hildesheimer-allgemei-
ne.de. Bei Fragen ist das Sekretariat der HAZ-Redaktionmontags bis freitags von
8 bis 16 Uhr zu erreichen: Telefon 05121/106-302 und -303. E-Mail: redak-
tion@hildesheimer-allgemeine.de. Die Redaktion behält sich Textkürzungen vor.

Ihr Kontakt zu uns

Nach vielen lehrreichen und
schweißtreibenden Aus- und Fortbil-
dungs-
seminaren im Jahr 2025 fand jetzt in
Himmelsthür und Söhlde der letzte
Lehrgang des Kreissportbundes Hil-
desheim (KSB) für Übungsleitende
und Trainerinnen und Trainer in die-
sem Jahr statt.
Der dreitägige Kompaktlehrgangmit
15 Stunden startete an zwei Tagen in
Himmelsthür sowohl für die Ausbil-
dung der C-Übungsleiterlizenz als
auch für die Verlängerung der Lizen-
zen. Mit 25 Teilnehmenden aus Ver-
einen des Landessportbundes Nie-
dersachsen war auch dieser Lehr-
gang vollständig ausgebucht. Die
Lehrgangsleitung und Organisation
lag wieder in den Händen der Sport-
und Lehrwartin des KSB, Regina
Hoffmann.
Erstes ThemawarenMuskelaufbau

und Verbesserung der Beweglichkeit
in Theorie und Sportpraxis mit Ein-
satz von Stäben sowie statische, dy-
namische, aktive und passive Dehn-
techniken für die verschiedenen
Muskelgruppen, Bänder und Sehnen
in verschiedenen Schwierigkeitsgra-
den für Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene und Ältere. Dann stand Koordi-
nationstraining für alle Altersgruppen
mit aufsteigendem Schwierigkeits-
grad auf dem Programm, um das Zu-
sammenspiel zwischen Gehirn, Ner-
vensystem undMuskeln zu verbes-
sern. Auch Leistungssportler profitie-
ren vom Koordinationstraining, sagt
Dozentin Hoffmann. Ziel dieser
Übungen sei, die Motorik und Balan-
ce zu verbessern und komplexe Be-
wegungsmuster abzustimmen.
Bei den Übungen „Spiele für Jung
und Alt“ wurde Hoffmann vom KSB-
Nachwuchsreferent MaxMeißner

unterstützt. Es wurden wechselweise
kleine Spiele mit verschiedenen Va-
riationsmöglichkeiten in unterschied-
lichen Alters- und Leistungsklassen
angeboten. Kooperative Spiele run-
deten den Themenbereich ab.
Zum Abschluss des Jahres aber or-
ganisierte Hoffmann in Kooperation
mit dem TSV Söhlde ein Treffen zum
Thema „Trendsport Darts“. „Der
Dartssport ist inzwischen sehr be-
liebt und gilt mittlerweile als Trend-
sportart“, sagt Hoffmann. Diesen
Sport könne jeder spielen, unabhän-
gig von Geschlecht und Alter. Darts
erfordere Geschicklichkeit, Konzent-
ration und strategisches Denken,
während es gleichzeitig beim Stress-
abbau helfen und die Hand-Augen-
Koordination verbessern könne.
Der TSV Söhlde verfügt bereits über
eine tolle Anlagemit vier Scheiben.
Dozent Philip Bender, selbst erfolg-

reicher Dartsspieler im TSV, gab zu-
nächst einen Einblick in die Ge-
schichte des Dartssports. Nach wei-
teren theoretischen Informationen
über Material, Regelwerk, Zählweise
und Techniken konnten sich alle an
vier Dartscheiben ausprobieren.
Schnell wurde klar, dass in diesem
Präzisionssport besonders Konzent-
ration, mentale Stärke und eine gute
Hand-Auge-Koordination gefragt
sind. Philip Bender und seine vier
Mannschaftskollegen Patrick Blume,
Dominik Blume, MarioWunderlich,
Matthias Haftendorn gaben den Teil-
nehmern wertvolle Tipps.
Dann wurde noch ein kleines Turnier
ausgespielt. Die Sieger wurden vom
TSV-Teammit einem kleinen Ge-
schenk bedacht. Mit einem gemütli-
chen Grillen endete dann das erfolg-
reiche Lehrgangswochenende des
KSB in Söhlde.

Darts ist inzwischen eine Trendsportart: Hier wird beim
Lehrgang des KSB beim TSV in Söhlde gespielt.

KREISSPORTBUND HILDESHEIM/TSV SÖHLDE

HAZ-Adventskalender 24 Geschenke von regionalen Partnern

Mit etwas Glück gewinnen Sie heute
einen 100-Euro-Gutschein von
Möbel Nagel!

Scannen Sie den QR-Code oder
nehmen Sie telefonisch unter 0137 9796455 teil.

(Ein Anruf kostet 50 Cent aus allen deutschen Netzen.
Der Gewinner wird benachrichtigt.)

Zusätzliche Gewinnchance:
Unter allenTeilnehmerinnen undTeilnehmern verlosen wir am
24.Dezember eine 6-Tage-Busreise auf die Insel Sylt
(Urlaubsparadies in der Nordsee) für zwei Personen.

Anzeige
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SAU GÜNSTIG
Großer Inventurverkauf

ins neue
Jahr 2026!
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aufMöbel&
Küchen51%bis zu

Was Sie kaufen,
müssenwir nicht zählen!

Hermann Nagel GmbH & Co. KG
Hildesheimer Str. 19
31195 Lamspringe
Telefon: 05183 / 454
www.moebelnagel.de

Möbel Nagel

moebelnagel

Öffnungszeiten:
Montags geschlossen
Di.-Fr.: 09:00 – 18:30 Uhr
Sa.: 09:00 – 16:00 Uhr

Sie suchen eine neue Küche?
Jetzt Termin sichern:

0 51 83 / 454

◀ Jetzt Schnäppchen
entdecken!


