., Fit durch den Herbst"

GroB8 Diingen - Unter dem
Motto ,Fit durch den Herbst"
1adt der Sportverein GroR Diin-
gen fiir Montag, 5. Oktober,
zu einem Schnupperabend in
die Sporthalle GroR Diingen
ein. Beginn ist um 18.30 Uhr.
An diesem Abend kénnen In-
teressierte einen Einblick in
verschiedene  Kursangebote
des Vereins erhalten und die
unterschiedlichen Bewegungs-
angebote direkt ausprobieren.
Auf dem Programm stehen
unter anderem klassische
Gymnastik und schwungvolle

Step Aerobic. Wer sich gerne
intensiver auspowert, kann
beim Kurs ,Halt dich fit* ein
abwechslungsreiches Interva-
litraining kennenlernen. Zum
Abschluss gibt es auferdem
einen Einblick in Strala Yoga,
das Bewegung und Entspan-
nung miteinander verbindet.
Der Schnupperabend richtet
sich ausdriicklich nicht nur an
Vereinsmitglieder. Auch Nicht-
mitglieder sind eingeladen, die
Angebote unverbindlich ken-
nenzulernen und gemeinsam
mit anderen aktiv zu werden.



